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VM-PROGRAMMET & FOLJ BOWLING-VM PA NATET

Mandag 19 augusti

08.00-16.30 Herrar, singel, sex serier, kval
17.00 Herrar, singel, semifinaler

17.30 Herrar singel, final

Tisdag 20 augusti

08.00-16.30 Damer, singel, sex serier, kval
17.00 Damer singel, semifinaler

17.30 Damer singel, final

Onsdag 21 augusti

08.00-16.30 Herrar, tvdmannalag, sex serier, kval
17.00 Herrar, tvdmannalag, semifinaler

18.00 Herrar, tvdmannalag, final

Torsdag 22 augusti

08.00-16.30 Damer, tvdmannalag, sex serier, kval
17.00 Damer, tvdmannalag, semifinaler

18.00 Damer, tvdmannalag, final

F6lj bowling-VM pa nitet

Resultat och livestreaming fran VM: http://www.bowl.com/world2013
Resultat fran senior-VM: http://www.bowl.com/worldsenior2013/

Fredag 23 augusti
09.00-15.30 Herrar, tremannalag, kval, serie 1-3

Lordag 24 augusti
09.00-15.30 Damer, tremannalag, kval, serie 1-3

Sondag 25 augusti

08.00-14.30 Herrar, tremannalag, kval, serie 4-6
15.00 Herrar, tremannalag, semifinaler

16.15 Herrar, tremannalag, final

Mandag 26 augusti

08.00-14.30 Damer, tremannalag, kval, serie 4-6
15.00 Damer, tremannalag, semifinaler

16.15 Damer, tremannalag, final

Tisdag 27 augusti
08.00-14.30 Herrar, 5-mannalag, kval, serie 1-3
14.00-18.30 Damer, 5-mannalag, kval, serie 1-3

12 VM-quld

| potten |
Las Vegas

Det &r tio &r sedan det spelades ett gemensamt
bowling-VM fér herrar och damer. Nu &r det
dagsigen och 12 VM-guld ligger i potten nar
master skapet avgorsi den klassiska spelstaden
L as Vegas 19-30 augusti.

| borjan av 2000-talet hade vérldsbowlingforbundet
(WTBA) gott och vél 100 mediemslénder och nér
VM 2003 i Malaysialockade 65 nationer slog man
i taket.

Med 348 herrar och 234 damer hade VM blivit for
otympligt saval tidsméssigt som ekonomiskt. Falj-

den blev att WTBA bestamde sig for att delapa
man ach kvinnor och sedan dess har VM spelats
separat for herrar och damer.

Den nya dagordningen skapade dock ett visst
missndje och nu har man hittat en kompromiss.
Vart fjarde ar ska det spelas ett gemensamt VM dér
béde herrar och damer tévlar — men antalet lander
ar begransat till 36 herrlag och 36 damlag. Det
innebdr maximalt 432 spelare.

For att hantera begrénsningen till 36 nationer
infordes for forsta gangen VM-kval dér Europa
fick 15 platser, Asien 12 och Amerikazonen 9.

Onsdag 28 augusti
08.00-14.30 Herrar, 5-mannalag, kval, serie 4-6
14.00-18.30 Damer, 5-mannalag, kval, serie 4-6

Torsdag 29 augusti

08.00-11.00 Masters, omgang 1

12.30-16.00 Masters, omgang 2

17.00-18.45 Damer, 5-mannalag, semifinaler
19.15-21.00 Herrar, 5-mannalag, semifinaler

Fredag 30 augusti

08.30-09.30 Herrar och damer, Masters semifinaler
09.45 Damer, Masters final

10.45 Herrar, Masters final

12.45 Damer, 5-mannalag final

14.30 Herrar, 5-mannalag final

Anmarkning: Alla tider ar lokal tid, Las Vegas.
For svensk tid lagg till nio timmar.

Dagliga rapporter via www.swebowl.se
Webb-tv-rapporter av Kjell Kjellman via www.bowlingkanalen.se

For Europas del avgjordes VM-kvalificeringen i
samband med fjol&rets EM dér Sverige dutade etta
bland damerna och tvaa pa herrsidan.

VM spelas over sex distanser: Singel, 2-manna,
3-manna, 5-manna, All events och Masters. For
svenskt vidkommande & mal sittningen att ta med-
alj i varje masterskap. For tio & sedan var Sverige
bista nation med tre guld, ett silver och ett brons.
Sedan dess har konkurrensen skirpts avsevirt, inte
minst genom att VM Oppnats for proffsen, och i
detta klimat vore 2-3 svenska medaljer en god-
ké&nd utdelning.

Utges av Svensk Bowling - Svenska bowlingférbundet och SBHF, Bowlingforetagarna. Projektledare: Jonas Brandstrom YouToo Communication AB. jonas.brandstrom(@youtoo.nu
Redaktion/skribenter: Hans Karlsson, Larne Wallisson, Camilla Boman, Jan Tornqvist. Foton: Arne Forsell/Bildbyran, Jonas Hubbe/Facefooto, Jan Dahlgvist. P& omslagsbild: Joline Persson Planefors.
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Forestall
dig ett barnkalas dar
nagon annan planerar, styr upp,
genomfor och stadar. Later det for
bra for att vara sant? Det ar det
inte. Valkommen till bowlingkala-
sens varld!

Idag blir det allt mer
populdrt att ha barnkala-
set hagon annanstans &n
hemma. Inte séllan &r kal-
aset ocksa nischat — och
bowlinghallarna
var inte sena att hanga
pa trenden. Bowling-
kalas ar en uppatgaende
trend och manga
bowlinghallar runt
om i Sverige har flera
bokningar varje helg.

Mycket mer an bowling
Upplagget ser olika ut beroende

pa hall men grundaktiviteten ar
sjélvklart bowling som sedan
kombineras med mat, godis, dryck,
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owlinghallen fixar
barnkalaset at dig

glass och i visso fall &ven disco. De
kalasglada barnen far rasta benen och
foraldrarna far en stunds vélbehovlig
avkoppling — i manga av bowlinghal-
larna tar ndmligen personalen hand
om hela kalaset fran start till slut.

Max firade 7 ar med 11 kompisar
En av de hallar som anordnar
bowlingkalas & Bowling Arena i
Jonkoping. I snitt ligger bokningarna
pa runt 6-15 kalas varje helg och

hir finns savil personal som egna
kalasvérdar som tar hand om barnen.
En kille som hade sitt kalas har &r
Maximilian Lejonklou. Han och
elva kompisar firade Max 7-arsdag
och det var ett riktigt fartfyllt kalas
med mycket skoj. Idén kom fran ett
tidigare bowlingkalas som Max har

varit med pa. Vad var da det basta
med kalaset?
— Bowlingen! séger han ngjt.

64 gaster pa Lidingd Super Bowl
For mamma Sara Lejonklou var det
forsta gangen hon provade konceptet.
— Det &r ett jattebra alternativ om
man inte har tid att fixa och dona
sjélv. Dessutom &r det ju valdigt
smidigt nar det & manga barn och
om man bor lite mindre.

Och manga barn — det blir det ofta
pa kalasen. Men fragan & om nagon
slar bowlingkalaset pa Lidingd Super
Bowl som hade - héll i dig! - hela 64
gaster.

Bowlingskjortorna kom p& 1950-talet i USA, och &r annu idag populara fritidsskjortor, eftersom
de &r bade snygga och bekvéama. Den klassiska Bowlingskjortan eller Rockabillyskjortan visar
att du gar din egen vag. Nu kan du vinna din egen bowlingskjorta genom Svensk bowling.

Maila en motivering varfor du vill ha en bowlingskjorta samt ditt namn, adress och onskad
storlek till: bowlingskjortaf@swebowl.se Bowlingskjortorna kommer fran www.sivletto.com
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Det unga damlandslaget
redo att ta examen

Det ér det unga damlandslaget
som ska gora det for Sverige. Den
nya generationen tog pa plats pa
scenen pa allvar vid fjolarets EM
och nu ir det dags att ta examen
niar VM avgors i Las Vegas.

Medeléldern i det svenska damlaget
ar 22 ar och de sex spelarna dr mellan
20 och 24 ar.

- Alla de hir tjejerna har en ungdom-
lig nyfikenhet och de &r hela tiden
beredda att prova nya vigar for att na
framgang, siger forbundskaptenen
Peter Ljung.

- Det har lett till att vi har ett ungt lag

MEDALJLIGAN
VM DAMER

01. USA

02. Sydkorea
03. Sverige

04. Filippinerna
05. Australien

06. Finland

07. Tyskland
08. Malaysia
09. Mexiko
10. Japan

i det hir misterskapet. Och tjejer-
na dr inte med bara for att lédra sig
utan vi hoppas att vara tjejer ska bli
huvudattraktionen i VM.

Dags for nya VM-medaljer 2013
Svensk dambowling hade sin stor-
hetstid pa 1980-talet och delvis pa
90-talet. Pa senare ar har svenskorna
lyckats ta medalj pa vartannat VM sa
om den trenden héller i sig kan det
hiinda positiva saker i Las Vegas.
Vid senaste Dam-VM i Hongkong
2011 gick det inte alls bra, det var
langt till medalj.

- VM i Hongkong var inget bra

bhhbhh@@\lg
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SPELARE DAMLANDSLAGET

misterskap men vi ldrde oss vildigt
mycket och har nu haft tva ar pa oss
att arbeta med alla detaljer.

- Vi insag att det krdvdes en annan
teknik for att konkurrera med de
allra bista. Det handlade i hog ut-
strickning om en teknik som &dr mer
forknippad med hur herrarna bowlar,
framforallt hogre fart och fler rota-
tioner i klotet, sdger Peter Ljung.

Bist i Europa vid EM 2012

EM 2012 var en viktig kontrollsta-
tion da svenskorna tog tre guld och
fem brons, den bista utdelningen
nagonsin. Men att vara bést i Europa

th(ﬂm\le\lB

sdger inte mycket om hur man
kommer att lyckas i VM. Dir ir det
linder som USA, Colombia, Syd-
korea, Malaysia och Singapore som
riknas till favoriterna.

Stommen i det svenska laget bestér
av Joline Persson Planefors, Rebecka
Larsen Jr och Sandra Andersson,

en trio som ingick i EM-laget redan
2010 och som sedan dess haft en
stark positiv utveckling. Victoria
Johansson gor comeback i landslaget
efter ett par ars bortovaro medan
Caroline Jonsson och Isabelle Hultin
ir debutanter.

Rebecka Larsen Jr

Fodd: 3 augusti 1989

Bor: Goteborg

Klubb: Team X-Calibur BK

Framsta meriter: 2009 VM-brons i 5-manna,
2012 EM-guld i All events och tremanna, 2012
Seger i Europatourens finalspel.

Joline Persson Planefors

Fodd: 16 november 1990

Bor: Goteborg

Klubb: Team X-Calibur BK

Framsta meriter: 2012 EM-guld i tvdmanna och
tremanna, 2013 seger i Europatouren i Berlin,
2011 svensk mastarinna individuellt.

Victoria Johansson Isabelle Hultin
Fodd: 8 augusti 1989 Fodd: 10 juli 1992
Bor: Nassjo Bor: Karlstad

Klubb: Team X-Calibur BK

Framsta meriter: 2009 VM-brons i 5-manna,
2010 EM-brons i 5-manna, 2013 seger i Evatur-
neringen.

Klubb: BK Bagen
Framsta meriter: 2013 svensk mastarinna
individuellt

Sandra Andersson

Fodd: 19 augusti 1991

Bor: Angelholm

Klubb: BK FH Engelholm

Framsta meriter: 2010 EM-silver i all events, 2011
trea i World Cup, 2009 och 2012 svensk mastarinna
individuellt, 2012 EM-guld i tremanna.

Caroline Jonsson

Fodd: 2 februari 1989

Bor: Stockholm

Klubb: BK Amiki

Framsta meriter: 2013 tvda i Evaturneringen
och femma i AIK Tournament.
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Bowling pa
heltid ar Jolines
w4 recept for guld

Det tog fart pa allvar med flytten
till bowlinggymnasiet i Nass;jo. |
dag ar Joline Persson Planefors
22 ar och spelar bowling pa heltid.

Véarmlandskan Joline bor numera
i Goteborg och dr Sveriges hetaste
VM-hopp pa damsidan i Las Vegas.

- Jag lever min drom, séger en glad
Joline.

Det var forra hosten som hon bérjade
fundera pa en heltidssatsning. | mit-
ten av mars gjorde hon slag i saken,
sade upp sig fran jobbet som person-
lig assistent. Det var en kalkylerad
risktagning, inte minst ekonomiskt.
Men resultatet ir forbluffande,

under forsta halvaret av 2013 har
hon vunnit fem tévlingar, varav tre
utomlands, och har i princip sdkrat

sin ekonomi for resten av aret.

- For att det ska ga ihop maste jag
vinna en del. Det har gatt over for-
vintan hittills, sdger hon.

Forsta 300-serien gav tuffhet

I en sport dér det ofta ar sm& margi-
naler som avgor och dar en eller tva
segrar per sésong ar ett bra facit har
Joline slagit knock out pa motstan-
darna i tavling efter tavling. Den
tyngsta segern kom vid QubicaAMF
German Open i Berlin i slutet av
april dar hon slog alla manliga och
kvinnliga medtivlare, hennes forsta
triumf pa Europatouren:

Vinsterna vittnar ocksd om en mental
tuffhet som &r ett maste om man ska
na framgangar pa internationell niva.
Kanske startade alltihop i borjan av
januari da Joline slog sitt livs forsta

-

perfekta serie, 300 poéng.

Siktar pa Jackpot i Las Vegas
Sedan dess har hon gjort om den
bedriften tva ganger till.

- Nar det borjar ga riktigt bra véxer
sjalvfortroendet och man kan ocksa
kénna att alla timmar som man lagger
ned pa trining &r virt nagot, siger
Joline.

- Nu &r det bara VM som géller.
Dir vill jag vinna guld, det dr mitt
mal, sidger Joline, som inte tvekar
att skruva upp forvantningarna infor
aventyret i Las Vegas dar man ska
tdvla pa sex olika distanser. | nagon
av dem hoppas hon pa en jackpot.

Tranar 4-5 timmar varje dag
For att na till att bli varldens baste
trdnar hon 4-5 timmar varje dag nar

det inte ar tavling. Tre timmar pa
bowlingbanan och en eller ett par
timmar i gymmet.

- Jag hinner inte med sa mycket mer.
Det ar ocksa tavlingsspel nastan varje
helg.

Om det inte blir bowling for hela
slanten i framtiden kan hon ténka sig
ett yrke med kreativ inriktning.

- Mina kompisar skulle sékert sdga
att jag ar pysslig. Jag gillar att laga
mat och dnnu mer att baka, det har
jag nog fatt fran mamma, nér jag
bodde hemma brukade jag hjélpa
henne i kdket och har funderat bli
konditor, sdger Joline.

Men forst ar det meningen att Joline
ska anfora det svenska medaljgravan-
det i Las Vegas och allrahelst skapa
ett recept som ar kryddat med guld.
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Individuell tréning - Grupptréning
Uthildning - Forelasningar

Missa inte Super Camp,
tréningsldgret som arrangeras varje ar

under forsta veckan av Augusti i

Nobhelhallen/Kariskoga.

Tomas Leandersson & Team Tuba

ProShops privatlektioner ger...

¢ Vinnande howling...
o Digital Coaching...
o Personlig spelanalys...
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Your Game — My Passion

Alla bowlare se hit!
Fran nyborjare till
framsta elit-bowlare.

| var webshop finns allt
du nagonsin kan komma
att behdva fér att ha kul
och bli framgangsrik med
din bowling.
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Traditionens makt talar
for herrarna i tvamanna

Sag tvamannalag och Sveriges
herrlandslag far nagot glansande i
blicken. Vid VM i Las Vegas ska de
svenska killarna forsoka att forlan-
ga en medaljsvit som inleddes 1995
i Reno.

Det var 1995 som Tomas Lean-
dersson och Raymond Jansson blev
varldsmastare i tvdmanna.

Sedan dess har det avverkats ytterli-
gare fem VM och den svenska sviten
i tvamannalaget dr osannolik: Guld,
guld, guld, guld, silver, guld.

Tomas Leandersson och Raymond
Jansson ar med den har gangen ocksé
— inte som spelare utan som ledare.
Tomas &r forbundskapten for herrla-

MEDALJLIGAN
VM HERRAR

01. USA

02. Sverige

03. Finland

04. England
05. Australien
06. Taiwan

07. Mexiko

08. Holland

09. Tyskland
10. Filippinerna

tvamanna.

get och Raymond som assisterande i
damlaget.

Traditionens makt ar stor

I de tre senaste VM har Sverige fatt
noja sig med en medalj, varje gdng i
tvdmanna.

- Det dr egentligen ologiskt, av lag-
distanserna &r tvamanna den tuffaste
att ta medalj i. Att Sverige har kunnat
séatta samman ett lag som tagit guld
eller silver i sex raka masterskap ar
unikt, kommer nog aldrig att hinda
igen for ndgon nation, sdger Tomas
Leandersson.

En annan férklaring kan vara att
traditionens makt &r stor. Ungefar

Robert Andersson

Fodd: 26 november 1981

Bor: Goteborg

Klubb: Team Pergamon BC

Framsta meriter: 2003VM-guld i 5-manna och
VM-brons i tvamanna, 2006 VM-guld i tvaman-
na. 2007 EM-guld i 5-manna.

Dennis Eklund

Fodd: 29 augusti 1979

Bor: Stockholm

Klubb: Stureby BK

Framsta meriter: 2007 EM-guld i 5-manna,
2009 EM-guld i tremanna, 2011 EM-guld i

Jesper Svensson

Fodd: 15 februari 1995

Bor: Vimmerby

Klubb: Team Pergamon BC

Framsta meriter: 2013 seger pa Varldstouren
i Helsingfors och andraplats pa Europatouren i
Wroclaw. 2010 svenskt rekord pa atta serier.

som nar ett fotbollslag har sin én-
skemotstandare som man i princip
alltid besegrar &ven om oddsen talar
emot det.

- Tvamannalag ar ocksa det spelsatt
vi anvander i vart seriespel. Vara
bowlare &dr uppvixta med det, kidnner
igen sig i den rytm som finns i det
spelet. De har spelat tvdmanna sa
manga fler gdnger dn exempelvis
tremanna eller femmannalag, sdger
Tomas.

USA och Asien storsatsar
Konkurrensen har aldrig varit tuffare.
Forutom favorittippade USA finns
det manga nationer, speciellt i Asien,
som satsar stenhart med statsunder-

na.

stodda elitprogram. Andé kanner sig
Leandersson trygg och optimistisk.

- Jag tycker att vi har ett mer kom-
plett lag &n tidigare med spelare som
tacker in olika karaktarer av bowling-
spel, sdger han.

Martin Larsen och Robert Anders-
son har mer én tio ar i landslaget,
Dennis Eklund och Martin Paulsson
tillnor ocksé stommen i laget. Lagg
dartill de bada vénsterhanta debu-
tanterna James Gruffman och Jesper
Svensson.

- Véar malsattning 4r medalj pa varje
distans, vi aker till Las Vegas for att
prestera vart basta och da ar inget
omojligt, sdger en optimistisk Tomas
Leandersson.

GRATIS UNDER

Martin Larsen

Fodd: 3 augusti 1979

Bor: Goteborg

Klubb: Team Pergamon BC

Framsta meriter: 2003 VM-guld i 5-manna och
VM-brons i tvdmanna, 2006 VM-guld i tvamanna,
2008 VM-silver i tvdamanna. 2012 seger i Eu-
ropatourens finalspel.

Martin Paulsson

Fodd: 22 april 1971

Bor: Malmo

Klubb: Kulladals BS

Framsta meriter: 2010VM- guld i tvdmanna,
2011 EM-guld Masters, 2012 EM-silver tvaman-

James Gruffman

Fodd: 27 december 1987

Bor: Alingsas

Klubb: Team Alingsas BC

Framsta meriter: 2012 Guld i Individuella Europacu-
pen, 2012 svensk mastare individuellt. 2013 tvaa i
Europatouren i Miinchen.



For 40 ar sedan borjade Bjorn
Borg att underkuva tennisvérlden
med sin tvahandsbackhand. 18-ari-
ge Jesper Svensson fran Vimmerby
och yngste debutanten nagonsin i
herrlandslaget spelar ocksa med
tvahandsfattning och ar pa vag att
erdvra varlden i en annan sport -
bowling.

Nér Jesper var en liten knatte bérjade
han rulla klot med tva hander. Annars
skulle han inte ha orkat lyfta bollen.
Nu &r han 18 ar och snart blir han
Sveriges yngste manlige VM-spelare
nagonsin, men tekniken att anvinda
bada handerna har han bevarat.

- Jag ké&nner att jag blivit battre hela
tiden sa det har inte funnits nagon
anledning att dndra, sdger Vimmer-
bykillen, som blir en svensk joker i
Las Vegas.

Ny teknik med tva hander
Tvahandshowling ar ett ganska nytt

pafund och man vagar pasta att det

ar minst lika revolutionerande som
nar Bjorn Borg lanserade tvahands-
fattningen pa tennisbanan eller Jan
Bokldv introducerade V-stilen i
backhoppning. Unga bowlare dver
hela vérlden har bérjat ta till sig ny-
heten eftersom varldsstjarnorna Jason
Belmonte, Australien, och Osku
Palermaa, Finland, visat att det gar
att na den yppersta eliten med den
har tekniken.

- Jag har val till stor del varit sjélv-
lard eftersom det inte finns s& mycket
kunskap om tvdhandsbowling, kon-
staterar Jesper Svensson, som linge
haft pappa Patrik som larare och de
senaste aren fatt utokad tranarhjalp
vid bowlinggymnasiet i N&ssjo.

Vann deltivling pa Virldstouren
Att satsa pa en 18-aring i VM-laget
ar unikt. Men forbundskaptenen
Tomas Leandersson tvekade inte.

- Jesper har fortfarande mycket kvar
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Borg

att lara, men han har ett vuxet tiank pa
banan och har redan hunnit sétta sig i
respekt, sdger Tomas.

Jesper har tre framgangsrika ar i
juniorlandslaget bakom sig, men det
som éppnade vagen till VM-laget var
segern i Ballmaster Open i Helsing-
fors i januari. Tévlingen ingick i
Varldstouren och samlade stora delar
av varldseliten. Ingen av stjrnorna
kunde dock mata sig med Jesper
Svensson, som stod emot alla attack-
er fran sina betydligt mer namnkun-
niga motstandare och vann tivlingen,
den forste svensken som lyckats med
den bedriften pa drygt 20 ar.

Lugn och med hég hégstaniva
Den unge smalanningen lar inte hetsa
upp sig infor sin forsta USA-tripp.

- Jag &r lugn av mig. Duktig pa att
fokusera pa det som jag ska gora,
sager Jesper.

En annan stark sida &r hans hog-

VM-debutanten
Jesper Svensson

gor som Bjorn

staniva. Det visade han redan som
15-4ring da han slog svenskt rekord
pa atta serier med 2122 poéng, ett
snitt av 265 poéng per serie. En note-
ring som fortfarande star sig.

- Om Jesper far lite utrymme i

banan finns det inga gréinser for vad
han kan gora. Det &r sa man vinner
misterskap i dag, vi aker inte till VM
for att bli atta eller tia, sdger Tomas
Leandersson.

Bowling fore ishockey och fotboll
For Jesper blir VM-&ventyret ett
slutgiltigt kvitto pa att han valde ratt
nar han som 13-aring bestamde sig
for bowling.

- Det var ungefar da som bowling-
matcherna borjade krocka med hock-
ey och fotboll som jag ocksa holl pa
med. Det kdndes som att jag hade
mest framtid inom bowlingen.

| bésta fall blir VM bara startskottet
for en lang karriar i den svenska
landslagstrdjan.

Antligen ett riktigt alternativ for
alla lattemorsor och lattefarsor!
For endast 60:- far du en serie
bowling och en latte.

Galler alla vardagar kl. 10-16.

Vilkommen!

0’Learys Heron City
08-505 602 00
heroncity@olearys.se

Var

forsakring
ger extra
skydd

lansforsakringar.se

sedan 2000.

olycksfalls-

L]
GAPS

BOWLING

Gor som 60% av
landslagsspelarna,
borra dina klot hos
GAPS Bowling AB.

Sveriges mest
meriterade proshop!

www.gaps.se

Kunnig halleverantor

Kontakta:
Fredrik Lindblom
0702-57 50 17
fredrik@cpro.se

Cpro Sport

din leverantor av

bowlingklader!

ESSI
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SPORT
Coyrpment

www.cprosport.se
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Sulkanen ater i blagult

For 30 ar sedan blev hon trefaldig
varldsmastarinna, och samtidigt
utsedd till Arets idrottskvinna i
Sverige och Arets idrottsutévare i
Stockholm. Nu drar Lena Sulka-
nen ater pa sig den blagula lands-
lagstrojan.

Det blir premiar for Senior-VM for
spelare 50 ar eller aldre i Las Vegas
och da hade Lena inga problem att ta

en plats i det svenska laget.

- Det har gatt 30 ar sedan jag vann
VM i Caracas och 25 ar sedan jag
senast spelade i landslaget, och det
kommer inte att k&nns riktigt forran
det ar dags for de forsta tavlingsse-
rierna, sdger Lena, som dock aldrig
lagt klotet pa hyllan utan fortsatt att
tavla med huvudfokus pa seriespelet.
- Jag har en plan for hur jag ska for-
bereda mig. Det ké&nns roligt att tavla

SENIOR VM HERRAR & DAMER

Christer Danielsson
Fodd: 20 januari 1955
Bor: Eksjo

Klubb: Eksjo BK

Christer Pettersson
Fodd: 3 december 1963
Bor: Goteborg

Klubb: Joker, Géteborg

Lena Sulkanen

Fodd: 18 september 1960
Bor: Stockholm

Klubb: BK Eva, Stockholm

Christel Carlsson
Fodd: 26 augusti 1956

Bor: Tjorn

Klubb: Orgryte IS, Géteborg

internationellt igen och vi siktar pa
en eller flera medaljer, sdger Lena.

Fyra damer och fyra herrar

Det svenska laget bestar av fyra
herrar och fyra damer. | damlaget far
Lena sillskap av tre erfarna spelare,
béade Susanne Olsson och Christel
Carlsson var exempelvis med och
vann VM-silver i 5-mannalag for tio
ar sedan. Ann-Ki Larsson Carlsson

har tva individuella SM-guld pa
meritlistan.

Herrlaget har hdg kapacitet och bor
kunna konkurrera pa medaljniva. La-
guppstillningen &r foljande: Christer
Danielsson, Christer Pettersson, Jan
Nordberg och Stefan Yngstrom.
Senior-VM spelas fore det stora

VM i Las Vegas och inleds den 12
augusti.

Jan Nordberg

Fodd: 5 september 1960
Bor: Lidkoping

Klubb: BK Joker, Goteborg

Stefan Yngstrom
Fodd: 13 december 1963
Bor: Strangnas

Klubb: Sundbybergs IK

Susanne Olsson

Fodd: 4 februari 1963

Bor: Stockholm

Klubb: Hammarby IF; Stockholm

Ann-Ki Larsson Carlsson
Fodd: 2 april 1958

Bor: Stockholm

Klubb: BwK Dax, Stockholm

artybowling ?)

Med slakt och vanner — vardag som helg!

Eriksbergs Bowling Alvstranden

www.eriksbergsbowling.se
031-23 63 41

Molindals Bowling / Aktiviteten
www.molndalsbowling.se
031-27 99 32

Star Bowling Arena

www.starbowling.se
031-15 52 50

Strike & CO
www.strike-co.se
031-27 26 27

Kungsbacka Bowling
www.kungsbackabowling.se
0300-715 45

Partille Bowling

www.partillebowling.com
031-44 23 34

Nordmanna Bowling
www.nordmannabowling.se
0303-163 45

Kdgelfallen Bowling
www.vattenpalatset.nu
0302-170 22

Kontakta din favorithall i Goteborg med omnejd
eller Ids pa deras hemsida om aktuella erbjudanden.




Hela Sverige bowtar

Det &r en helt vanlig dag i Sveriges
bowlinghallar. 40 000 entusiastis-
ka bestkare kommer att bowla i
nagon av de 255 hallarna fran Ki-
runa i norr till Trelleborg i sdder.
Unga och gamla, mén och kvinnor,
amatorer och proffs.

Drygt tre miljoner svenskar spelar
bowling minst en gang om 4aret.
Under 2000-talet har antalet hallar i
Sverige Okat kraftigt och tillganglig-
heten har darmed blivit &nnu béttre.
Pa ett 40-tal sma orter dar bowling
aldrig tidigare funnits har man byggt
hallar under det senaste decen-

niet. Exempel pé detta ir Alvsbyn,
Kramfors, Junsele, Nordingra, Orsa,
Kopparberg, Laxa, Kvinum, Arboga,
Borgholm, och Bromdélla.

I juli 2000 invigdes bowlinghallen i

Osthammar som da var den 200:¢e i
landet. Under de tretton ar som gatt
sedan dess har det byggts ytterligare
105 nya hallar, utspridda over hela
landet. En fantastisk utveckling som
inte var latt att forutse.

Nettookning med 6ver 50 nya hallar
Samtidigt har ett knappt 50-tal

hallar forsvunnit av olika skél vilket
betyder att nettodkningen &r cirka 55
och att Sverige i dag har ungefar 255
bowlinghallar. En grov uppskattning
av nybyggnationen séger att halften
av nytillskotten &r rena nojeshallar
medan den andra halften rymmer
bade sportbowling och néjesdelen.

Datasystem och discobowling
Inom industrin &r man fortsatt op-
timistisk och konstaterar att hall-
byggandet fortsitter, om 4n i nagot

ANNONSBILAGA FRAN SVENSK BOWLING

lugnare takt an vad som var fallet i
bdrjan av 2000-talet. Det som kallats
for "bowlingens comeback” inleddes
1 USA i borjan av 1990-talet.
Datasystem for resultatatergivning,
ljuseffekter och musik som tilltalade
den yngre publiken och festarrange-
mang med mat, dryck och musik var
avgorande ingredienser som &pp-
nade bowlinghallen for manga nya
malgrupper.

Forr i tiden stdngdes bowlinghallen
klockan 17 eller 18 pa 16rdagskvél-
len. Nu trycker man pa knappen
och forandrar idrottsarenan till ett
ndjescenter.

Spelare fran alla aldrar

Idag &r bowling en aktivitet som
lockar manniskor ur alla aldersgrup-
per, det dr en sport som kan utévas

| Stockholm

GRATIS BOWLING

hela livet. En av hallarnas storsta
attraktioner ar barnkalas for de allra
yngsta, sedan finns det ungdomsligor
for tonaringar som ocksa deltar i

det traditionella seriespelet medan
pensionarsligorna runt om i landet
berdknas locka minst 20 000 aktiva.

Fran 7 till 90 ar

De yngsta bowlarna med tavlingsse-
rier hos Svenska Bowlingférbundet
under 2013 var 7-aringarna Alexan-
der Persson Fredin fran FH Engel-
holm och Axel Ortheden fran Hallan-
dia i Halmstad. Den aldste spelaren
var 90-arige Sten Nyquist fran BK
Safir i Orebro och den ldsta kvinn-
liga spelaren var 86-ariga Margit
Ryklint fran Ankaret i Norrtilje, som
spelat 96 serier och snittat aktnings-
varda 163 poang per serie.

Under Bowling VM, 15-31 augusti 2013, kan du testa din bowlingtalang utan kostnad pa en
bowlinghall nara dig. Stockholms bowlinghallar bjuder namligen pa 1 timmes gratis bowling
under VM-perioden. Ga in pa www.svenskbowling.se och ta del av erbjudandet pa din narmaste

Bowlinghall.

Boka géarna via www.bokabowling.se

Valkommen!

Bowlingforetagarna i Stockholm

YL
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DET FINNS MAGISKA TAL

Som att sla hole-in-1 i golf, som att springa mara-
ton under 2 timmar, som att gora 3 mal (hat trick) i
rad i fotboll, som att springa en engelsk mil under
4 minuter, som att springa hundra meter under 10
sekunder. Och som att fa 300 podng i bowling.

Det gar att sla alla rekord. Nej, inte riktigt. Man kan inte vara
battre an hole-in-one pa ett hal i golf. Och har man natt 300 i
bowling kan man inte lyckas battre pa en serie. Men bowling
har en annan egenhet. Om du s& springer hundra meter tusen
ganger sa kommer du, i varje fall de allra. allra flesta av oss,
inte en enda gang att springa under tio sekunder. Men faktum
ar att forsta gangen du bowlar kan du sla ner alla tio kdglorna.
Och har man gjort det en gang sa ar det ju majligt, i varje fall
teoretiskt, att gora det tolv ganger i rad.

Bowlare brukar skamta om vad som &r skamgréansen pé en
serie. Under 100 definitivt, under 150 ar skamligt for en
erfaren spelare. 200, dar gar val gransen fér vad som &r bra.
250, ja, da &r du med i varldstoppen.

Vem brukar du mata dig med pa bowlingbanan? Farsan,
brorsan, kanske flickvannen?

Tre miljoner svenskar bowlar arligen. Och det &r fa elitidrottsman
som inte har testat. Hur bra ar dom i bowling, elitidrottarna?

1.

Pingisliraren J-0 Waldner

183

men sa har han ocksa pabra: mamma har
tavlingsbowlat.

2.

171

4.

Hockeyspelaren Maria Roth
150
som testat bowling pa landslagslager.

Hockeyspelaren Borje Samling

som berattar att han i sin ungdom provade pa
alla sporter hemma i Kiruna.

5.

Fotbollsspelaren Kennet Andersson

143

som da och da bowlar med landslagskamraten
malvakten Thomas Ravellli, 129.

3.

150

6.

143

Innebandyspelaren Niklas Jihde

som tavlat mot sina brorsor i nastan alla sporter.

Hojdhopparen Stefan Holm

som bestamde sig for att borja bowla med
sonen Melwin.

GRUNDERNA | BOWLING

Det basta med bowling ar att alla
kan spela, ung som gammal, famil-
jer och kompisgang. Det gar fort
att lara sig grunderna och man blir
aldrig fullard och som i alla andra
sporter ger traning fardighet.

I bowling dr en avspidnd arm, bra
balans och féljsamma steg den basta
végen till framgang. En viss styrka
behdvs men ar inte det viktigaste.
Normalt &r att anvénda sig av fyra
steg i sin ansats fram till dver-
trampslinjen. Hogerhanta startar med
hoger fot och avslutar med vanster
fot medan vénsterhdnta startar med
vanster fot och avslutar med hoger fot.

Material

Som i manga andra idrotter kré-
ver bowling speciell utrustning. |
bowlinghallen kan du alltid lana
enkla klot och skor sa du kan spela.

Den som vill kdpa egen och mer
avancerad utrustning kan alltid fraga
i hallen var nédrmaste ”pro-shop”
ligger. De séljer ofta nyborjar-/start-
paket innehéllande klot, viska och
skor for cirka 1750-2500 kr.

Klot

Ett bowlingklot vager mellan 3 och
7 kilo, och féar vdga max 7,3 kilo.
Kloten tillverkas av uretanplast eller

polyester och det vanliga ar att klotet
har tre fingerhal - for tummen, lang-
fingret och ringfingret.

Det finns olika varianter av kdrnor i
kloten som gor att kloten svanger olika
mycket pa banan. Det finns dven klot
med olika sorters ytor, mattare eller
blankare, vilket ocksa paverkar hur
mycket Klotet svanger.

Skor

En bra bowlingsko ska vara bred for
att ge en bra stabilitet och balans. For
att fa ratt friktion mot bowlingbanans
ansats finns det bowlingskor med
utbytbar sula och klack.

Vill du spela mer?

Om du vill ldra dig mer om bowling,
borja spela i en halliga, pensionirs-
liga eller vara med i ungdomstré-
ning ar det lattast att soka sig till en
bowlinghall i ditt ndromrade och
hora dir vilka mojligheter som finns.

Via Svenska bowlingférbundets
hemsida www.swebowl.se kan du
hitta fliken "Borja bowla” med bland
annat kontaktuppgifter till Distrikts-
forbund i Sverige
samt foreningar
och bowlinghallar.

Svenska
Bowlingférbundet
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Bowling for alla

1988 sitter Ing-Marie Billgren och
hennes da 14-ariga dotter Maria i
mote med fritidsndmnden. Maria
har en funktionsnedséattning och
kan inte utdva hobbys pa sam-

ma satt som alla andra. Hon vill
hitta en fritidsaktivitet som passar
henne.

Mamma Ing-Marie spelar bowling
sa det skulle kunna vara intressant
tycker Maria — men det finns ingen
ledare. Dar och da bestammer sig
Ing-Marie for att engagera sig i
bowling for funktionsnedsatta perso-
ner. Engagemanget star sig 4n idag
och det har blivit manga ar pa ordfo-
randeposten i Svenska Bowlingfor-
bundets Handikappkommitté. Och
Maria? Joda, hon har spelat bowling
i snart 26 &r och har inga planer pa
att sluta.

Over 1200 licensierade bowlare
Svenska Bowlingforbundet var det
forsta specialforbundet som tog
ansvar for sina funktionsnedsatta
utdvare. Lange tillhérde bowling-
verksamheten for funktionsnedsatta
Handikappfoérbundet, men 1989 tog
Svenska Bowlingférbundet dver

verksamheten och sedan dess
har det hant mycket. ldag

finns det over 1200 licensiera- -

de bowlare som har nagon typ

av funktionsnedséttning.

Varje ar arrangeras det flera
nationella tavlingar och de senaste
aren har Sverige dven deltagit i in-
ternationella tavlingar. Senast i raden
var Special Olympics i Aten 2011
och férhoppningen &r nu att vara med
i 2015 &rs upplaga av tavlingen som
gar av stapeln i Los Angeles.

Rullstolsburna anvander
"Gotlandsranna”

Ing-Marie Billgren, ordférande i
Svenska Bowlingférbundets Handi-
kappkommitté, dr en kind profil for
funktionsnedsatta bowlare — och for
manga andra likasa. Hon &r en eldsjal
vars engagemang brinner och inte
verkar ta slut.

Den som inte &r insatt i bowling for
funktionsnedsatta kan latt bli lite
forbryllad ndr man pratar om att
nagon som exempelvis sitter i rullstol
bowlar. Egentligen &r det hela inte

sa svart. Ar det sa att man inte kan
kasta ivag klotet sjalv sa anvander

pa riktigt

man sig av en sa kallad Gotlandsran-
na. Det ar en typ av rdnna som man
staller in med sikte pa kaglorna och
sedan rullar ivéag klotet. Det finns ett
flertal olika klasser inom handikapp-
bowlingen varav rannklassen &r en av
dem. Klasserna baseras aven pa snitt
vilket raknas ut genom senaste arets
resultat. Sa ja — bowling ar verkligen
en sport for alla.

Fann bowlingen efter dykolycka
Behdvs det nagon som skriver under
pé det sa dr det Kenth Reinelius

som efter en dykolycka hamnade i
rullstol. Fér Kenth som hade hallit
pa med idrott i hela livet fanns inget
alternativ att sluta. Kenth behdvde en
sport som han kunde utdva trots att
han satt i rullstol. Efter nagra ar med
pingis, som han dven spelade innan
olyckan, provade han pa bowling.
Idag har han bowlat i sju ar och
vunnit flera stora tivlingar. Senast
vann han rénnklassen i SM som detta

ar spelades i Katrineholm. For Kenth
ar bowling ett stort intresse men han
papekar ocksa gemenskapen som en
viktig del.

— Att aka runt och tavla och sam-
tidigt triffa ménniskor, det 4r det
som gor det sa roligt. Jag hade gédrna
onskat fler tdvlingar men jag vet
ocksa att det kravs mycket arbete for
att arrangera en tavling.

Kanske ar Kenths dnskan inte helt
orealistisk. Ing-Marie Billgren borjar
namligen kénna av férandringens
vindar.

— Man mérker en skillnad i intres-
set, det kiinns som att vinden borjar
vanda nu. Méanniskor far upp égonen
mer och mer for var bowling och

det &r en storre publik under vara
tavlingar. Dessutom Okar dven stodet
frén Svenska Bowlingforbundet och
jag hoppas verkligen pa att vi kan
utveckla var verksamhet dnnu mer,
avslutar Ing-Marie.

BOWLA GRATIS UNDER BOWLING-V
Ga in pa www.svenskbowling.:
och hitta din narmaste gratis
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SPELA BOWLING

HAR HITTAR DU FRAN NORR TILL SODER NAGRA AV SVERIGES OVER 250 BOWLINGHALLAR.

Samtliga bowlinghallar

anslutna till SBHF,
Bowlingforetagarna
hittar du pa:
www.svenskbowling.se

Polarbowling, Kiruna
Adolf Hedinsvagen 37
Tel: 0980-619 00

www.polarbowling.se

Bowlingkompaniet, Kalix
Strandgatan 10

Tel: 0923-122 10
www.bowlingkompaniet.nu

Strajk Alley, Boden
Brogatan 36 E

Tel: 0921-160 70
www.strajkalley.se

Lycksele Bowlinghall
Norra Torggatan 11
0950-122 30

Umea Bowlingcentrum
Bjornvagen 17

Tel: 090-71 77 70
www.bowlingcentrum.se

Stema Bowling, Ornskoldsvik
Skogsgatan 47

0660-557 03
www.stemabowling.se

Enjoy Bowling, Sundsvall
Klokanvagen 10

Tel: 060-15 75 20
www.enjoybowling.nu

Hudiksvalls Bowlinghall
Drottninggatan 21 A

0650-146 80
www.hudiksvallsbowlinghall.se

Orsa bowling
Bowlingvagen 1

Tel: 0250-59 40 40
www.orsabowling.se

Gavle Bowlinghall
Norra Kungsgatan 3
Tel: 026-12 46 21
www.gavlebowling.se

Maserhallen, Borlange
Masergatan 22

0243-745 57
www.maserhallenbowling.se

Rajjens Bowling, Arvika
Hamngatan 2

0570-156 03
www.rajjensbowling.se

Enkopings Bowlinghall
Torggatan 2

Tel: 0171-352 00
www.enkopingsbowlinghall.com

Arenakrogen Bowling
Lindesberg Arena
0581-61 10 02

www.arenakrogen.se

Eskilstuna Bowlingcenter
Rademachergatan 7
016-1407 31
www.eskilstunabowling.se

Strike & Co, Orebro
Ostra Bangatan 7
019-123 799
www.strike-co.se

Bowl4Joy, Varby
Backgardsvagen 47
08-740 44 34
www.rullaklot.nu

O’Learys HeronCity Bowling, Huddinge

Dialoggatan 2
Tel: 08-505 602 00
www.olearys.se/heroncity

Nynas Bowling, Nynashamn
I[dunvagen 25

08-52 400 800
www.bcbowling.se

Arboga Bowling AB
Norra ,&gatan 5B

Tel: 0589-49 99 90
www.arbogabowling.se

Eds Bowlinghall
Jordbrovagen 15
Tel: 0534-610 65
www.edsbowlinghall.se

Arena Bowl, Gotene
Fargaregatan 1
0511-34 1103
www.arenabowl.se

Motala Bowlinghall
Ostermalmsgatan 42
0141-554 55
www.motalabowling.se

Lumber & Karle Bowling, Kvanum
Gotaplatsen 1

0512-709 05
www.lumberkarle.se

Lundby Stadium Bowl, Goteborg
Wieselgrensplatsen 10
031-221517
www.stadiumbowl.se

Horby Bowling
Byggmastargatan 6
0415-125 40
www.bowlare.se

Angelholms Bowling
Nybrovagen 5
0431-162 20
www.bowlare.se

SMALAND

Alvesta bowlinghall

Gronkullavagen 10

Tel: 0472-152 46
www.alvesta.se/se--gora/fritid/bowl-
inghall

Harrys, Borgholm
Sandgatan 25 D

Tel: 0485-480 90
http://borgholm.harrys.se

Eksjo Bowlinghall
Kaserngatan 30

Tel: 0381-163 00
www.eksjobowling.se

Nojeshuset | Emmaboda
Lokstallsgatan 1

Tel: 0471-125 55
www.nojeshuset.nu

GamBowl - Gamleby Bowling
Gundelvagen 2, Idrottshallen
Tel: 0493-100 38
www.gambowl.se

Bowling&Noje, Hovmantorp
Centralgatan 14

Tel: 0478-420 55
www.bowlingnoje.se

PoP Bowling, Hultsfred
Storgatan 50-54

Tel: 0495-411 03
www.popbowling.se

Bowling Arena, Jonkoping
Massvagen 1

Tel: 036-16 22 20
www.bowlingarena.com

Bowling City, Jonkoping
Lagermansgatan/Gjuterigatan
Tel: 036-71 48 40
www.bowlingcity.se

Rosenlund Bowling, Jonkoping
Elmiavagen 10

Tel: 036-16 89 85
www.rosenlundbowling.se

Kalmar SuperBowl
Polhemsgatan 6

Tel: 0480-230 07
www.kalmarsuperbowl.se

Ljungby Bowling
Sunnerbohallen
Tel: 0372-145 77
www.ljungbybowling.se

Nybro Bowlingcenter
Storgatan 44

Tel: 0481-174 02
www.nybrobowling.se

Nassjo BowlingCenter
Nygatan 8

Tel: 0380-51 1510
www.nassjobowling.se

Oskarshamns bowlinghall
Stengatan 21

Tel: 0491-183 00
www.oskarshamnsbowling.se

The Big Bang, Oskarshamn
Sorviksvagen 15 B

Tel: 0491-78 44 00
www.thebigbang.nu

Skillingehallen, Skillingaryd
Bangardsgatan 2
Tel: 0370-711 40

Savsjo Bowlinghall
Mejensjogatan 2

Tel: 0382-124 75
www.kulturhuset.com

Tingsryd Bowlinghall

Skolgatan 12

0477-100 29
www.facebook.com/tingsrydsbowl-
inghall.tingsryd

Tranas Bowlinghall

Frejavagen 2, Idrottshuset

Tel: 0140-311982
www.joachimkarlssonbowling.n.nu

Vetlanda Bowlinghall
Kvarngatan 2

Tel: 0383-147 00
www.vetlandabowling.se

PARC Bowling, Vimmerby
Skyttegatan 6, Idrottshuset
Tel: 0492-319 60
www.parcbowling.se

Bowlingmagasinet i Varnamo
Malmovagen 16

Tel: 0370-136 03
www.bowlingmagasinet.se

Vastervik Bowling & Restaurang
Idrottsgatan 2, Sporthallen

Tel: 0490-101 32
www.vastervikbowling.se

Bowlinghallen i Vaxjo

Vastergatan 17

Tel: 0470-411 97
www.facebook.com/VaxjoBowlinghall
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